
 
 



Ручной труд.   

Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» во 2 классе образовательной 

области «Технологии» составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

     Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

учащегося младшего возраста с УО в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах.  

Задачи изучения предмета: 
―формировать представления о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

―формировать знания о различных материалах и умения выбирать способы обработки, в 

зависимости от их свойств; 

―развивать сенсомоторные процессы, руки, глазомер через формирование практических 

умений; 

―развивать  регулятивную структуру деятельности (включающую целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

―формировать информационную грамотность, умение работать с различными 

источниками информации; 

―формировать коммуникативную культуру, развивать активность, целенаправленность, 

инициативность и социально ценные качества личности; 

―корректировать интеллектуальные и физические недостатки обучающихся с учётом их 

возрастных особенностей; 

―воспитывать у детей любовь и привычку к разнообразным видам труда. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков обучающихся с учётом их 

возрастных особенностей предусматривает:  

―коррекцию познавательной деятельности учащихся путём систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами; 

―развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

―коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала.  

    Обучение труду во втором классе направлено на решение следующих учебно-

воспитательных и коррекционных задач: 

-воспитывать отношение к труду как к первой жизненной потребности посредством 

развития интереса, положительной мотивации и эмоционального настроя к труду;  

-подвести ребёнка к пониманию того, что труд необходим всюду (дома, в школе, на 

улице и т.д.); формировать умения воспринимать красоту трудового процесса и развивать  

стремление  к созданию предметного мира по законам красоты; 

-воспитывать положительные личностные качества ученика (трудолюбие, 

настойчивость, умение преодолевать собственные трудности и помогать товарищу, 

умение работать в коллективе), уважение к своему труду и труду других людей; 



-познакомить с правилами безопасности и санитарно-гигиеническими 

требованиями; 

-воспитывать культуру труда (эстетическое отношение к организации и процессу 

своего труда); 

-расширить познавательные сведения о труде и отдельных профессиях; 

-формировать знания о различных видах ручного труда; 

-познакомить с поделочными материалами, используемыми на уроках ручного 

труда, их физическими и художественно-выразительными свойствами; 

-обучить работе с инструментами и приспособлениями, применяемыми в обработке 

того или иного поделочного материала; 

-обучить доступным приёмам и способам обработки поделочных материалов, 

предусмотренных для работы во 2-м классе.  

Общая характеристика учебного предмета 

         Особую значимость ручной труд приобретает в обучении и воспитании детей с 

проблемами в интеллектуальном развитии. Ручной труд является благоприятным 

условием их обучения и воспитания, формирования необходимых трудовых, 

художественных умений и навыков, способствует социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью в современном обществе и окружающей его предметно-бытовой 

среде. 

          Изучение предмета  способствует развитию созидательных возможностей личности, 

творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе 

предметно-преобразующей деятельности. 

Во 2 классе учебно-воспитательные и специальные задачи на уроках ручного труда  

решаются в процессе следующих видов работы: «Работа с глиной и пластилином», 

«Работа с природными материалами», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с 

текстильными материалами». Содержание учебного материала, предусмотренного 

программой 2 класса, направлено на расширение и закрепление знаний и умений 

учащихся, полученных в 1 классе, способствующих выработке устойчивых 

положительных навыков и привычек. 

Программа  во 2 классе определяет содержание и уровень основных знаний и 

умений обучающихся по технологии ручной обработки материалов (бумаги, картона, 

ткани, пластилина и т.д.), а также включает первоначальные сведения об элементах 

организации труда. На  уроках по ручному труду учебно - воспитательные задачи 

решаются в практической деятельности обучающихся, организованной на основе 

изготовления ими изделий доступной сложности и понятного назначения. К каждой теме 

программы даётся примерный перечень изделий.  

Работа с глиной и пластилином. 

  Во втором классе знания школьников пополняются техническими сведениями о 

назначении и применении глины в промышленности: глина как строительный материал; 

применение глины для изготовления посуды; применение глины для изготовления 

скульптуры. В ходе лепных работ дети знакомятся с геометрическими телами (брус, 

цилиндр, конус, шар) и их признаками. На основе геометрических тел лепят изделия 

соответствующей формы. Работая с пластическим материалом, второклассники осваивают 

как новые приёмы (с применением резака, стеки), так и закрепляют и совершенствуют 

ранее освоенные в первом классе (скатывание, сплющивание, сдавливание, вытягивание, 

прищипывание, примазывание). Так же происходит совершенствование умений лепить 

конструктивным и пластическим способом. 

Лепка предметов быта (строительные инструменты, посуда и др.) и различных объёмных 

фигурок (птицы, животные и др.) пробуждает у школьников художественно-эстетическое 

отношение к предметному миру. 

На уроках лепки развиваются умственные действия в процессе анализа, сравнения 

предметов, планирования предстоящей работы, текущего и заключительного контроля. 



Кроме этого лепные работы требуют затрат физических усилий, что положительно влияет 

на укрепление мышечной системы верхних конечностей, развитие и дифференциации, 
координации движений пальцев и рук и осуществление коррекции недостатков развития 

мелкой моторики. 

Овладение обучающимися второго класса технико-технологическими терминами и 

понятиям: «глина», «конструктивный способ лепки», «лепка», «объём», «пластический 

способ лепки», «пластилин», «приёмы лепки», «технология изготовления изделия», 

«технология выполнения приёма». 

Овладение обучающимися второго класса технико-технологическими терминами и 

понятиям: «брус», «заготовка», «конструктивный способ лепки», «конус», «объём», 

«пластический способ лепки», «пластилин», «приёмы лепки», «скульптура», «технология 

изготовления изделия», «технология выполнения приёма», «цилиндр», «шар». 

Работа с природными материалами  
Во втором классе содержание учебного материала данного вида работы направлено на 

ознакомление школьников с новыми видами природных материалов, их свойствами и 

применением (жёлуди, скорлупа грецкого ореха и др.). Практическая работа с новыми 

природными материалами предусматривает изготовление многодетальных объёмных 

изделий с применением незнакомого детям инструмента (шило) или вспомогательного 

материала (палочки с заостренными концами). Повторяются технические сведения об уже 

знакомых материалах, их свойствах и правилах заготовки (сухие листья, травы, цветы, 

шишки). Закрепляются навыки обработки этих материалов (наклеивание) и 

использования их при изготовлении аппликационных работ и объёмных композиций 

(макетов). 

Работа с бумагой и картоном 
Во втором классе содержание учебного материала пополняется новыми познавательными 

сведениями о картоне, его свойствах, применении и обработке. Также новым является 

освоение школьниками приёмов разметки с помощью линейки. Опираясь на некоторый 

опыт в обращении с линейкой, полученный на уроках математики, дети применяют его в 

процессе разметки бумаги и картона.  

В тоже время продолжается работа с шаблонами, закрепляются навыки, приобретённые 

детьми в первом классе. 

Особое внимание уделяется закреплению и совершенствованию умений и навыков 

безорудийной обработки бумаги: сгибание сминание, обрывание бумаги. Работая 

ножницами, второклассники закрепляют приёмы прямолинейного и криволинейного 

вырезания, продолжают осваивать приёмы симметричного вырезания, правила работы с 

клеем и кистью. 

Во втором классе обучающиеся овладевают технико-технологическими терминами и 

понятиями: «аппликация», «бумага», «вырезание из бумаги», «геометрическая фигура», 

«деталь», «изделие», «инструмент», «контурное изображение», «контурное изображение», 

«линейка», «мозаика», «оригами», «орнамент», «приём», «разметка», «силуэт», 

«симметрия», «шаблон». 

Работа с текстильными материалами 

Во втором классе содержание данного раздела углубляется за счёт включения 

познавательных сведений о новых текстильных материалах (ткань, пуговицы, тесьма и 

др.) и их видах, сортах, свойствах, применении и назначении. В ходе практической 

деятельности дети овладевают разнообразными приёмами работы с текстильными 

материалами (пришивание пуговиц с двумя сквозными отверстиями и с подкладыванием 

палочки, раскрой ткани по готовой выкройке, сшивание ткани, вышивание по канве 

смёточным стежком, выполнение стежка «шнурок». Наряду с освоением перечисленных 

материалов дети повторяют имеющиеся у них первоначальные сведения о нитках 

(намотка ниток на картон и в клубок, связывание в пучок, плетение косички, завязывание 

узелка на конце нитки, шитьё, вышивание). 



Овладение обучающимися второго класса технико-технологическими терминами и 

понятиями: «игла», «канва», «лекало», «лён», «портной», «пуговица», «раскрой», 

«стежок», «строчка», «тесьма», «ткань», «намотка», «нитки», «хлопок», «швея», 

«шерсть», «шитьё». 

В течение всех лет обучения необходимо систематически отрабатывать с детьми 

пространственные понятия "выше - ниже", "шире - уже", "тоньше - толще", "вверху", 

"внизу", "посередине" (в центре), "слева", «справа», а также учить сравнивать объекты по 

форме, величине и т.д. Особой задачей является формирование умения анализировать 

образец изделия, отмечая количество деталей, их форму, способы крепления. При анализе 

образца, помимо самого объекта, должны быть предъявлены заготовка или исходные 

детали. Опора при выполнении задания меняется в зависимости от возраста детей (класса) 

и от их индивидуальных особенностей. Основные виды опоры - образец выполнения 

изделия и предметная инструкционная карта. В отдельных случаях можно использовать в 

качестве опоры натуральные предметы, а также их графические изображения. Изучение 

многих тем программы завершается выполнением коллективных работ. Такими работами 

могут быть различные макеты с использованием поделок обучающихся класса; панно, 

композиция которых определяется детьми; совместные игры, подготовленные и 

проведенные с участием всех членов класса ("Правила дорожного движения", "Кукольный 

театр" и т.п.). Подобные виды творческих работ имеют большое воспитательное значение, 

так как учащиеся осваивают опыт совместной деятельности, определяют значимость 

личных усилий для успеха общей работы. Показ и обсуждение замысла таких работ перед 

началом изучения темы повышает мотивацию, оптимизирует сам процесс трудового 

обучения. 

Место учебного предмета в учебном плане 

           Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технологии» и 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). На изучение предмета во 2 классе 

отводится 1 час в неделю, всего 34 часа, исходя из 34 учебных недель. Длительность 

уроков составляет 35 минут. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

К личностным результатам относят: 

- положительное отношение и интерес к труду; 

- понимание значения и ценности труда; отношение к труду как первой жизненной 

необходимости; 

-понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение 

эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 

- осознание своих достижений в области трудовой деятельности; 

- способность к самооценке; 

- умение выражать своё отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности «нравится» или «не нравится; 

- привычка к организованности, порядку, аккуратности. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень  

К концу второго класса обучающиеся должны знать: 

- правила организации рабочего места; 

- виды трудовых работ; 

- названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда во 

втором классе, правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с 

ними; 

- названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила 

техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 



- приёмы работы (приёмы разметки деталей, приёмы выделения детали из заготовки, 

приёмы формообразования, приёмы соединения деталей, приёмы отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда. 

К концу второго класса обучающиеся должны уметь: 

- организовать своё рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте с помощью учителя; 

- анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства; 

- определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

- составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно- операционный 

план с помощью учителя; 

- работать с доступными материалами (глиной и пластилином, природными материалами, 

с бумагой и нитками). 

- владеть некоторыми технологическими приёмами ручной обработки поделочных 

материалов с помощью учителя. 

Достаточный уровень  
К концу второго класса обучающиеся должны знать и уметь: 

- правила рациональной организации труда (упорядоченность действий и 

самодисциплина); 

- самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради; 

- работать с доступной для второклассников наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы и действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; оценить своё изделие (красиво, некрасиво, 

аккуратное, похоже на образец); устанавливать причинно-следственные связи между 

выполняемыми действиями и их результатами; 

- выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков ручного труда. 

Состав базовых учебных действий обучающихся: 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с 

другой — составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Личностные базовые учебные действия: 

-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы; 

-целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей; 

-понимание личной ответственности за свои поступки на основе правил поведения в классе, 

детском коллективе, образовательном учреждении; 

-стремление к безопасному поведению в природе и обществе; 

-положительное отношение к окружающей действительности, способность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

-самостоятельность в выполнении учебных заданий. 

Регулятивные базовые учебные действия: 

-входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

-ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

-пользоваться учебной мебелью; 

-адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.) 



-работать с учебными принадлежностями(инструментами) 

-организовывать рабочее место; 

-передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

-активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия; 

-оценивать действия одноклассников; 

-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные базовые учебные действия: 

-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

-устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

-пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

-уметь выполнять элементарные работы с глиной и пластилином, природными 

материалами, клеем, бумагой; 

-наблюдать; 

-работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, 

электронных и других носителях) под руководством и с помощью учителя. 

Коммуникативные базовые учебные действия: 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель - класс): по вопросам дать отчет о последовательности изготовления 

изделий; 

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации. 

 

К концу обучения во II классе обучающиеся должны овладеть следующими знаниями и 

умениями: 

*названия материалов для поделок и их свойств; 

*возможность использования изученных материалов; 

*названия объектов работы; 

*умение выбирать и называть операции, специфические для обработки данного 

материала; 

*самостоятельная организация своих действий с опорой на образец, поделки, натуральный 

образец, предметную карту; 

*составление простейшего эскиза как элемент планирования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основные виды организации учебного процесса 

Технологии обучения Формы обучения Методы обучения Формы контроля 

 

- игровые 

технологии 

- здоровьесберегаю

щие технологии 

- личностно-

ориентированные 

- технологии 

разноуровневого 

и 

дифференцирован

ного  обучения 

- проблемно-

поисковые 

- информационно - 

коммуникационн

ые технологии 

 индивидуальные 

 групповые 

(парные) 

 фронтальные 

 классные 

(урочные) 

 внеклассные 

 словесные 

 наглядные  

 практические 

 частично-

поисковые 

 устный опрос 

 практическая 

работа 

 индивидуальн

ые задания 

 самостоятель

ная работа 

 

 

Система оценки достижений предметных результатов, обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и формы контроля. 
Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов основана на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов.  

В течение первого полугодия 2 класса    используется качественная оценка, направленная 

на  поощрение и стимулирование работы обучающегося без фиксирования балльной 

отметкой в Классном журнале. В это время контроль знаний, умений и навыков 

осуществляется через мониторинговые исследования по всем предметам с целью 

выявления уровня сформированности предметных результатов. Во 2 классе проводится 

мониторинг в начале года (вводный), в конце 1 полугодия, а также итоговый (по 

результатам промежуточной аттестации обучающихся) в форме теста. Данные  

мониторинга  заносятся в диагностическую карту обучающегося, выявляется  динамика 

формирования  знаний, умений и навыков по предмету. 

Со второго полугодия 2 класса осуществляется текущий, тематический и итоговый 

контроль знаний, умений и навыков обучающихся с фиксированием отметки в журнале.  

Тематический контроль осуществляется в соответствии с календарно – тематическим 

планированием в конце изучения темы и раздела в форме теста.  

Итоговый контроль проводится в конце года в рамках промежуточной аттестации в форме 

теста. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во внимание индивидуальные 

особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их эмоционально-

волевой сферы.  

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения:  

чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).  

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные учеником в ходе 

выполнения тестов, соотносятся с оценками:  

- «очень хорошо» (отлично), если обучающиеся верно выполняют свыше 65% заданий; 



- «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

- удовлетворительно» (зачёт) - от 35% до 50% заданий. 

Также используется традиционная система отметок по 5-балльной шкале: (минимальный 

балл – 2, максимальный балл – 5), притом 

2 балла «плохо», обучающийся не приступал к выполнению задания; 

3 балла «удовлетворительно», если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий; 

4 балла «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

5 баллов «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

 

 

 

 

 

Система оценки достижения планируемых результатов 

       Знания, умения и навыки обучающихся по предмету оцениваются по результатам 

практических работ, индивидуального и фронтального опроса обучающихся. При оценке 

знаний и умений  обучающихся следует учитывать правильность приёмов работы, степень 

самостоятельности выполнения задания (ориентировку в задании, планирование, 

практическое изготовление объекта, качество готового изделия, организацию рабочего 

места). 

                                                   Критерии оценивания. 

                                                  Оценка устных ответов 

 Оценка «5» 

полностью усвоил учебный материал; 

умеет изложить его своими словами; 

правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

 Оценка «4»  

в основном усвоил учебный материал; 

допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами; 

правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

 Оценка «3» 

не усвоил существенную часть учебного материала; 

допускает значительные ошибки при его изложении своими словами; 

 Оценка «2» 

почти не усвоил учебный материал; 

не справляется даже с наводящими вопросами с индивидуальным подходом. 

    

Оценка выполнения практических работ 

 Оценка «5» 

тщательно спланирован труд и рационально организовано рабочее место; 

правильно выполнялись приемы труда,  

изделие изготовлено с учетом установленных требований; 

полностью соблюдались правила техники безопасности. 

 Оценка «4»  

допущены незначительные недостатки в планировании труда и организации рабочего 

места; 

в основном правильно выполняются приемы труда; 

работа выполнялась самостоятельно; 



изделие изготовлено с незначительными отклонениями; 

полностью соблюдались правила техники безопасности. 

 Оценка «3»  

имеют место недостатки в планировании труда и организации рабочего места; 

отдельные приемы труда выполнялись неправильно; 

самостоятельность в работе была низкой; 

изделие изготовлено с нарушением отдельных требований; 

не полностью соблюдались правила техники безопасности. 

 Оценка «2»  

не выполняет задание даже с помощью учителя. 

 

Содержание программы 

Распределение учебного времени по видам труда представлено в таблице: 

№п/п Виды работ Количество 

часов 

1 Работа с глиной и пластилином 9 

2 Работа с природными материалами  5 

3 Работа с бумагой и картоном 11 

4 Работа с текстильными материалами 

(нитки, ткань) 
9 

5 ИТОГО 34 ч. 

Введение. 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ. Повторение пройденного учебного материала в первом классе. 

Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации 

рабочего места на уроках труда. Материалы и инструменты, используемые на уроках 

ручного труда. Соблюдение техники безопасности и санитарно-гигиенических 

требований. Беседа о труде и профессиях. 

«Работа с глиной и пластилином». 

  Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина - 

строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глины 

для скульптуры. Пластилин-материал ручного труда. Организация рабочего места при 

выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными 

способами: конструктивным - предмет создается из отдельных частей; пластическим - 

лепка из целого куска, когда все части вытягиваются из одного куска глины, пластилина; 

комбинированным - объединяющим лепку из отдельных частей и целого куска. Приёмы 

работы: «раскатывание столбиками», «скатывание шара», «вытягивание одного конца 

столбика», «сплющивание», «прищипывание», «примазывание». Лепка из пластилина 

геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина изделий, 

имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Лепка композиций к сказкам. 

Примерные практические работы: Изготовление из пластилина кирпичиков разного 

цвета. Складывание из кирпичиков ворот по образцу. Лепка из пластилина молотка. Лепка 

чашки цилиндрической формы. Лепка чашки конической формы. Лепка 

чайника (шарообразная форма тулова). Лепка медвежонка конструктивным способом (из 

отдельных частей). Лепка утки пластическим способом (из одного куска пластилина). 

Лепка композиции к сказке «Колобок»  

«Работа с природными материалами». 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения об игрушках, сделанных 

из природных материалов (в какие игрушки играли дети в старину). Заготовка природных 



материалов. Правила работы с природными материалами. Инструменты (шило, ножницы). 

Организация рабочего места при работе с природными материалами. Способы соединения 

деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, 

объёмные изделия). Работа с еловыми шишками. Изготовление игрушек из желудей. 

Изготовление игрушек из скорлупы ореха (объемные изделия). 

Комбинированные работы: пластилин, бумага и природные материалы. 

Примерные практические работы: Собрать и засушить листья деревьев (берёзы, клёна, 

ивы, дуба). Найти еловые и сосновые шишки разного размера. Собрать жёлуди, скорлупу 

грецких орехов. Конструирование из желудей фигурки животных, птиц, человечков. 

Конструирование из скорлупы грецкого ореха кораблик, черепашку, рыбку и др. 

Составление аппликации из засушенных листьев ивы, берёзы и клёна. Украшение 

рамочки для фотографии аппликацией их сухих кленовых, березовых или других листьев. 

Конструирование из шишек совы, утки, лебедя и др. Конструирование из шишки и 

листьев дуба пальмы. 

«Работа с бумагой и картоном». 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). 

Цвет, бумаги. Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация 

рабочего места при работе с бумагой.  

Виды работы с бумагой и картоном: Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. 

Приёмы разметки: - разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы 

с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам 

сложной 

конфигурации. Понятия: «контурное изображение», «силуэт»; - разметка с помощью 

чертежных инструментов (по линейке). Понятие «линейка», ее применение и устройство. 

Вырезание ножницами из бумаги. Правила работы ножницами. Приёмы вырезания 

ножницами: «разрез по длинной линии»; «вырезание изображений предметов, имеющие 

округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». 

Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам». 

Обрывание бумаги. Понятия» «аппликация», «бумажная мозаика», «силуэт», «контурное 

изображение». Последовательность изготовления аппликации из обрывной бумаги. 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приёмы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 

формы пополам»; «деление отрезка на две равные части с помощью сгибания бумаги». 

Сминание и накручивание бумаги на карандаш. Приём «сминание бумаги с последующим 

ее расправлением». Последовательность составления аппликация из мятой бумаги. 

Конструирование из бумаги и картона разными способами. Конструирование на основе 

полос. Конструирование из бумаги на основе кругов. Конструирование на основе 

трубочки. Понятия: «полоса», «трубочка», «кольцо», «окружность», «круг», «шар». 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приёмы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). 

Примерные практические работы: Составление аппликации из мятой бумаги на тему 

«Дерево в разные времена года». Складывание из бумаги маски собаки. Вырезание 

геометрических фигур после предварительной экономной разметки бумаги. Изготовление 

пакета (конверта) для хранения геометрических фигур с последующим украшением 

аппликацией. Изготовление игрушек-силуэтов, украшенных аппликацией из обрывной 

бумаги «Яблоко», «Рыбка» и др. Конструирование из бумаги шара на основе двух кругов 

со «щелевидным» соединением. Конструирование шара из бумажных полос. Разметка 

бумаги при помощи линейки. Составление композиции «Грузовик», «Автофургон», 

состоящих из геометрических фигур. Изготовление поздравительной открытки с 



аппликацией. Изготовление композиции к сказке «Колобок» из складных бумажных 

фигурок. 

«Работа с текстильными материалами». 

Повторение сведений о нитках. Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как 

работать с нитками. Виды работы с нитками: 

- наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки), связывание ниток в пучок 

(ягоды, фигурки человечков). 

Пришивание пуговиц. Понятие «пуговица». Виды пуговиц. Инструменты и материалы, 

необходимые для пришивания пуговиц. Приёмы пришивания пуговиц: «приём 

пришивания пуговиц с двумя сквозными отверстиями» 

Шитьё. Инструменты для швейных работ. Виды ручных стежков и строчек: «строчка 

прямого стежка». 

Вышивание. Понятия «вышивка», «канва». Применение вышивки. Приёмы вышивания: 

вышивка «строчкой прямого стежка», вышивка «строчкой прямого стежка с перевивом». 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из 

чего делают ткань. Свойства ткани. Мнётся, утюжится. Лицевая и изнаночная сторона 

ткани. Шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие. 

Режутся ножницами. Прошиваются иголками. Сматываются в рулоны, скучиваются. Цвет 

ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьёт из 

ткани. Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила 

хранения игл. 

Шитьё. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой 

строчкой (изготовление игольницы). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. 

Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Комбинированные работы: бумага и ткань. 

Примерные практические работы: Изготовление ягод из ниток, связанных в пучок. 

Пришивание пуговиц с двумя сквозными отверстиями. Пришивание пуговиц с двумя 

сквозными отверстиями с подкладыванием палочки. Изготовление фигурок «мальчика» и 

«девочки» из связанных пучков нитей. Сматывание ниток в клубок на бумажный шарик. 

Составление коллекции из кусочков хлопковых и шерстяных тканей. Раскрой деталей из 

плотной ткани (квадраты). Соединение деталей (квадратов), выкроенных из плотной 

ткани, прямой строчкой. Изготовление силуэтной игольницы с использованием сшитых 

квадратов из плотной ткани. Вышивание по канве прямым стежком. Вышивание по канве 

стежком «шнурок». Отделка салфетки цветной тесьмой. 

                                              Тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов 

1. Вводный урок. Правила поведения и работы на уроках 

ручного труда 

1 

2. Экскурсия в лес с целью сбора природного материала. 

Работа с природными материалами. Расширение знаний о 

растительном мире. 

1 

3. Аппликация  из листьев   «Птичка» 1 

4. Изготовление игрушки « Мишка» из шишек по образцу. 1 



Изготовление игрушек из скорлупы ореха  «Кораблик», 

«Черепаха»,  «Рыбка». 

5. Работа с глиной и пластилином. Лепка из пластилина 

геометрических тел прямоугольной формы «Брус». 

Складывание из вылепленных деталей (брусков) ворот. 

1 

6. Лепка столярных инструментов «Молоток». 1 

7. Работа с бумагой и картоном. Виды и сорта бумаги. Правила 

работы с клеем и кистью. Изготовление подставки для 

кисти. Свойства и сорта картона. Правила работы с 

картоном и ножницами. Правила работы с шаблоном. 

1 

8. Изготовление аппликации из мятой бумаги «Дерево» 1 

9. Складывание фигурок из бумаги «Маска собачки» 1 

10. Работа с нитками. Свойства ниток и виды работ с нитками   

«Ягодки» 

1 

11. Пришивание пуговиц. 1 

12. Лепка посуды цилиндрической формы «Кружка» 1 

13. Лепка  из пластилина предметов конической формы 

(конструктивный способ) 

1 

14. Аппликация из листьев «Мальчик», «Девочка» 1 

15. Аппликация из обрывной бумаги «Рыба 1 

16. Изготовление   стилизованных фигурок из связанных пучков 

нитей «Девочка», «Мальчик». 

1 

17. Лепка чайной посуды в форме шара «Чайник для заварки». 1 

18. Изготовление бумажного шара из кругов. 1 

19. Изготовление шара из 4-5 полос. 1 

20. Сматывание ниток в клубок. 1 

21. Лепка по образцу фигур животных «Медвежонок» 

(конструктивный способ)  

1 

22. Лепка фигурок птиц из целого куска  «Утка» (пластический 

способ) 

1 

23. Изготовление из шишки стилизованной фигурки человечка. 1 

24. Изготовление композиции «Пальма». 1 

25. Познавательные сведения о линейке. Разметка бумаги и 

картона по линейке. 

1 

26. Изготовление аппликации «Грузовик». 1 



27. Познавательные сведения о тканях. Составление коллекции 

тканей. 

1 

28. Раскрой из ткани заготовки изделия. 1 

29. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой строчкой 

(смёточными стежками). 

1 

30. Изготовление игольницы «Котик». 1 

31. Изготовление поздравительной открытки «Сказочный 

цветок» 

1 

32. Работа с мозаикой. «Цветок» 1 

33. Вышивка «Закладка». 1 

34. Работа с тесьмой. 1 

 

 

 

Учебно-методический комплекс 

Учебная программа Учебник Методический материал 

 

.Рабочая программа 

1-4 кл: АООП 

образования для 

детей с УО  

(вариант 1)  

(сайт www.prosv.ru). 

 

 Кузнецова Л.А. 

Технология. 

Ручной труд. 2 

класс: учебник для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих 

адапт. основные 

общеобразоват. 

программы / Л.А.  

Кузнецова. - М.: 

Просвещение, 

2017. 

Рабочие тетради : 

Кузнецова Л.А. 

Технология. 

Ручной труд. 

Рабочая тетрадь 2 

класс.- М.: 

Просвещение, 

2019. 

 

 

Методические рекомендации. 1-4 классы: 

учебное пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. /Л.А. Кузнецова. - 

М.: Просвещение, 2017 (сайт www.prosv.ru). 

 

 

 

 

 

http://www.prosv.ru/
http://www.prosv.ru/
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