
 



Пояснительная записка 

 Рабочая программа по швейному делу для 8-го класса специальной коррекционной школы VIII вида составлена на основании следующих 

нормативно-правовых документов:  

- Закон «Об образовании в РФ» №а273-ФЗ;  

- Учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии;  

 - Типовое положение о специальном (коррекционном ) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии; 

 - Концепция специальных федеральных государственных образовательных стандартов для детей с ограниченными возможностями здоровья, 2009 

г.; 

 - Положение о порядке разработки и утверждения рабочих программ в специальной (коррекционной) школе; и  

 Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению (швейное дело) в 8 классе разработана на основе государственной 

программы «Швейное дело 8 класс» для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. 

Воронковой М.: ВЛАДОС, 2001. Технология (швейное дело): учебник для 8 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида /Г.Г. Мозговая, Г. Б. Картушина. 2-еаизд. м. Просвещение, 2009.а 

 В образовании ребенка с ограниченными возможностями здоровья особое значение должно придаваться развитию его жизненной 

компетенции. Разделы программыасодержатадидактическиееединицы,аобеспечивающиеаформированиеакомпетенций:  

- для развития коммуникативной, социально-трудовой и учебно-познавательной компетенции – сведения о свойствах тканей, о безопасных 

приемах работыанаашвейнойамашине; 

 - сведения о конструировании, моделировании и технологии изготовления швейных изделий обеспечивают развитие учебно-познавательной, 

социально-трудовой,аценностно-ориентационнойакомпетенции; 

 - знакомство с массовым производством, организацией работы на швейном предприятии – становление и формирование ценностно-

ориентационной компетенции. И  

 Теоретическое обучение рабочей программы направлено на формирование у воспитанников знаний основ материаловедения, устройства 

бытовых швейных машин, технологии пошива легкой одежды.  

 Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности знаний, умений, навыков, а также выявления уровня 

развития обучающихся с целью корректировки методики обучения используется текущий, промежуточный и итоговый контроль.  

 В процессе обучения используются технологические и инструкционные карты, дидактические материалы (для личного использования 

учащимися на уроках), образцы отдельных деталей и узлов, готовых изделий. На каждом занятии предусматривается включение учащихся в 

практическую деятельность продуктивного, творческого характера. И для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса 

предполагается использование программно-педагогических средств, реализуемых с помощью компьютера.  

 Программа направлена на изучение способов конструирования, моделирования и технологической обработки конкретных швейных 

изделий. Учащиеся могут выбрать для изготовления любое из предлагаемых учителем примерного перечня (по программе) или предложить 

любой другой вариант изделия, по возможности сохраняя базовый теоретический уровень.  

 В каждом разделе есть тема «Практическое повторение», которая предусматривает формирование навыков практического выполнения и 

применения различных технологий при пошиве изделий по программе. А также является одним из способов изучения динамики развития 



трудовых способностей обучающихся. Целенаправленное изучение таких работ учителем, наряду с другими методами наблюдения за учеником 

позволяет выявить сильные слабые стороны трудовой деятельности каждого ученика, наметить задачи исправления присущих им недостатков.  

 Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторику у детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно 

сказываются на становлении личности, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в 

быту. Т  

 Принципом построения уроков профессионально-трудового обучения (швейное дело) в 8 классе является развитие ребенка как 

компетентной личности путем включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: учеба, познания, коммуникация, 

профессионально-трудовой выбор, личностное саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смыслов жизнедеятельности. С этих позиций 

обучение рассматривается как процесс овладения не только определенной суммой знаний и системой соответствующих умений и навыков, но и 

как процесс овладения компетенциями с учетом третьего варианта специального стандарта. 

 Таким образом, рабочая программа обеспечивает взаимосвязанное развитие и совершенствование ключевых, общепредметных и 

предметных компетенций.  

 Основной целью курса является овладение общетрудовыми и специальными умениями и навыками в области технологии изготовления 

женской и детской одежды, изучение свойств тканей и устройства швейных машин.  

 Достижение цели предполагает решение ряда задач: образовательных, воспитательных,  коррекционно – развивающих; 

 формирование прочных профессионально-трудовых умений и навыков; 

 развитие мышления, способности к пространственному анализу; 

 формирование эстетических представлений и вкуса; 

 воспитание культуры труда и умение использовать в практической деятельности общеобразовательных знаний и навыков. 
 

 Основной задачей практического обучения является формирование профессиональных умений и навыков при выполнении упражнений. 

На практических занятиях изучаются приемы выполнения операций по обработке деталей и узлов швейных изделий из различных материалов на 

бытовых швейных машинах, технологическую последовательность изготовления узлов швейных изделий, требования, предъявляемые к качеству 

готовой продукции.  

 Согласно действующему учебному плану на изучение курса по профессионально-трудовому обучению (швейное дело) отводится –

 272 часа (8 часов в неделю).И 

  Основными методами обучения, являются: объяснение, рассказ, демонстрация, наблюдения, практические и лабораторные работы, 

инструктаж. Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности знаний, умений, навыков, а также выявления 

уровня развития обучающихся с целью корректировки методики обучения используется текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

Методы обучения: 

Словесные:  рассказ, объяснение беседа, работа с учебником и книгой. 

 Наглядные: наблюдение, демонстрация изделий.  

 Практические: закрепление полученных навыков и умений на практике. 

 Повторение, закрепление знаний. 

 Методы контроля: тесты, задания-карточки, контрольные и самостоятельные работы. 

Методы мотивации: 



 Демонстрация натуральных объектов; 

 ИКТ 

 Дифференцирование, разноуровневое обучение; 

 Наглядные пособия, раздаточный материал; 

 Создание увлекательных ситуаций; 

 Занимательные упражнения; 

 Экскурсии; 

 Декады трудового обучения; 

 Участие в конкурсах; 

 Участие в выставках декоративно-прикладного творчества 

В процессе обучения используются технологические и инструкционные карты, дидактические материалы (для личного использования учащимися 

на уроках), образцы отдельных деталей и узлов, готовых изделий. На каждом занятии предусматривается включение учащихся в практическую 

деятельность продуктивного, творческого характера. 

Основные формы: 

 Урок. 

 Практическая работа. 

 Самостоятельная работа. 

 Фронтальная работа. 

Основные технологии: 

 Личностно-ориентированное. 

 Деятельностный подход. 

 Уровневая дифференциация. 

 Информационно-коммуникативные. 

 Здоровьесберегающие. 

 Игровые. 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются: 

 Беседа (диалог). 

 Работа с книгой. 

 Практическая деятельность: изготовление изделий по чертежу, рисунку, наглядному изображению. 

 Самостоятельная работа. 

 Работа по карточкам. Работа по плакатам. 

 Составление плана работ, планирование последовательности операций по технологической карте 

 

Занятия проводятся в классно - урочной форме. 

Типы уроков: - Вводный урок. 

- Урок формирования новых знаний (урок первоначального изучения материала). 

- Урок формирования и закрепления умений и навыков (практический урок).  



- Контрольный урок. 

- Комбинированный урок. 
 

Структура курса швейного дела в 8 классе 
 

1. Вводное занятие - 2ч 

2. Отделка швейных изделий – 20 ч. Теоретические сведения: Виды отделки. Приёмы выполнения вышивки гладью. Сведения о мережке, 

рюшах, волнах, мелких складочках, защипах. Практические работы: Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. Вышивание 

салфеток гладью. Выполнение мережки разных видов. Раскрой рюш, воланов. Выполнение на образце мелких складочек и защипов. Применяемые 

инструменты и приспособления для вышивки гладью. 

План работы, цели и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники безопасности при работе в швейной мастерской.  

2. Сведения о работе швейных машин- 6 ч Теоретические сведения: Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль 

нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины. Уход за 

швейной машиной. 

Практические работы:  Установка лапки. Чистка и смазка швейной машины. Разборка и сборка челночного комплекта.  

3. Волокна и ткани – 6 ч. Теоретические сведения: Общее представление о получении волокон и пряжи натурального и искусственного шелка. 

Ткани из натурального и искусственного шелка и их свойства. Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. Виды 

синтетического волокна. Получение пряжи из синтетических волокон и нитей. Лабораторная работа: Определение тканей из натурального и 

искусственного шелка по внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру горения нитей. Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по 

внешнему виду, на ощупь, по характеру горения. 

Изучение свойств синтетического волокна. Сравнение шелковой ткани  с хлопчатобумажной тканью, шерстяной тканью.  

4. Дополнительные сведения о ткани – 4 ч. Теоретические сведения: Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения и печатания. 

Подготовка ткани к раскрою. Декатирование ткани и обмеловка выкройки. Практическая работа: Составление коллекции образцов тканей с 

дефектами ткачества, с крупным тематическим и растительным рисунком.  

5. Сведения об одежде - 6 ч. Теоретические сведения: Понятие силуэт. Фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов. Виды выреза 

горловины в платье без воротника. Практическая работа: Определение по журналу мод стиля, силуэта и фасона изделий.  

6. Изготовление блузок - 28 ч.  
Теоретические сведения: Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с короткими цельнокроеными рукавами. Мерки для построения чертежа 

основы блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на обработку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). 

Правила раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на блузку. 

Практические работы: Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с 

припуском на швы. Прокладывание копировальных стежков по контуру выкройки, по линии талии. 

12. Пошив цельнокроеного платья – 50 ч Теоретические сведения: Моделирование цельнокроеного платья. Подготовка платья к примерке. 

Практические работы:  Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов после примерки. Обработка вытачек. Стачивание срезов. 

Раскрой подкройной обтачки. Обработка горловины обтачкой. Обработка срезов пройм и нижнего среза. Окончательная отделка и утюжка.  



13.  Практическое повторение- 24 ч. Пошив платьев разных моделей. 

14.  Самостоятельная работа - 4ч Раскрой изделия с использованием готовых лекал. 

15.  Отделка швейных изделий – 18 ч. Теоретические сведения: Виды отделки. Приёмы выполнения вышивки гладью. Сведения о мережке, 

рюшах, волнах, мелких складочках, защипах. Практические работы: Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. Вышивание 

салфеток гладью. Выполнение мережки разных видов. Раскрой рюш, воланов. Выполнение на образце мелких складочек и защипов. Применяемые 

инструменты и приспособления для вышивки гладью. 

 16. Построение чертежа основы платья – 4 ч. Теоретические сведения: Название мерок и приёмы их снятия. Условные линии фигуры и 

ориентировочные точки. Детали платья и название срезов. Практические работы: Снятие мерок друг у друга. Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья в масштабе и по своим меркам.  

17. Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий – 16 ч. Теоретические сведения: Фасоны рукавов и воротников. 

Название мерок для них и приемы их снятия. Сведения о подбортах. Виды кокеток и способы их соединения с основной деталью. Практические 

работы: Построение чертежа выкройки длинного прямого рукава. Обработка нижнего среза длинного и короткого рукава разными способами. 

Обработка подбортов бортами. Построение чертежа выкройки воротников разного фасона. Обработка воротника и соединение его с горловиной. 

Моделирование кокеток и соединение их с изделием разными способами на образце.  

18. Практическое повторение - 12 ч. Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с пооперационным 

разделением труда.  

19. Самостоятельная работа – 6 ч. Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава окантовочным швом и имитирующей 

манжетой (по готовому крою). 

20. Изготовление плечевых изделий на основе выкройки цельнокроеного платья– 26 ч. Теоретические сведения: Особенности конструкции 

блузки с рукавом и воротником. Фасоны блузок: выбор и описание. Изменение выкройки основы платья. Припуск на обработку застежки в 

середине полочки платья. 

Практические работы: Раскладка выкройки на ткани. Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание копировальных строчек. 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой. 

21. Изготовление выкройки халата на основе выкройки цельнокроеного платья и его пошив – 24 ч. 
Теоретические сведения: Фасоны халатов и их назначение. Виды застёжек. Ткани для пошива. Особенности изготовления выкройки халата на 

основе платья. План пошива халата. 

Практические работы: Изготовление выкройки халата, отложного воротника, подборта и манжеты. Раскладка выкроек на ткань. Раскрой деталей 

изделия. Подготовка деталей к пошиву. Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных дефектов. Обработка карманов, кокеток, 

рукавов и воротника. Соединение рукавов с проймами, воротника с горловиной. Оформление застёжки на халате. 

22. Ремонт одежды – 10 ч. 
Теоретические сведения: Виды ремонта. Наложение заплаты на легкое верхнее платье. Сведения о штуковке. 

Практические работы: Определение способа ремонта. Подбор ткани и ниток. Соединение заплаты с изделием. Выполнение штуковки на образце.  

23. Контрольная работа и анализ ее качества - 6 ч Пошив халата по готовому крою в масштабе 1:2. 
 

Требования к уровню подготовки учащихся.   
В 8 классе обучающиеся должны:  



владеть компетенциями:  

- информационно-коммуникативными (умение выслушивать и принимать во внимание взгляды других людей, умение само-выражать себя в 

творческой работе, сотрудничать и работать в команде);  

- социальными (умение видеть связи между настоящими и прошлыми событиями, умение сделать посильный вклад в коллективный проект, 

умение организовывать свою деятельность); 

 - эмоционально-ценностными (умение быть упорными и стойкими перед возникшими трудностями).  

 

Знать: 

 -виды вышивки и ее применение; 

 -свойства и внешние признаки натуральных и искусственных шелковых тканей и волокон; 

 -виды силуэтов; 

 -виды дефектов ткацкого производства; 

 -виды отделки легкого платья и блузок; 

 -виды синтетических волокон и ткани с использованием синтетических волокон, их свойства; 

 -мерки для построения прямого рукава и воротника; 

 -формы и виды соединения кокетки с основной деталью; 

 -приспособления к бытовым швейным машинам и их применение; 

 -виды нетканых материалов и их использование; 

 -понятие борт и подборт.  

 

 Уметь :  

-выполнять вышивку гладью; 

 -выполнять простейшее моделирование женской легкой одежды; 

 -распознавать шелковые и синтетические ткани; 

 -составлять план пошива изделия; 

 -самостоятельно анализировать и контролировать качество выполненной работы; 

 -использовать готовые лекала при раскрое; 

 -составлять описание модели изделия; 

 -обрабатывать воротники, рукава, манжеты, борта. 
 

Календарно - тематическое планирование. 8 (VIII)класс 

№ 

урока 

Тема урока Содержание урока Вид контроля Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Домашнее 

задание 



Раздел «Введение»  2 часа     

1-2 Вводное занятие. Правила поведения в швейной 

мастерской Санитарно-гигиенические 

требования. Правила техники 

безопасности. Организация рабочего 

места. Беседа о профессии швеи. 

Входная контрольная работа. 

Входная 

контрольная 

работа. 

  Рабочая тетрадь 

Раздел  «Отделка швейных изделий»  20 часов     

2 Виды отделки 

швейных изделий. 

Виды отделки швейных изделий: 

декоративные  и отделочные строчки, 

вышивка и аппликаци. Фурнитура и 

разные отделочные материалы. Съемная 

отделка и постоянная.  

   Рабочая тетрадь 

4 Вышивка гладью. Вышивка гладью.. Материалы, 

инструменты и приспособления для 

вышивки. Способы перевода рисунка на 

ткань. Практ. раб.: перевод рисунка  

вышивки на ткань с помощю 

копировальной бумаги. 

Практическая 

работа 

  Рабочая тетрадь, 

рисунки вышивки 

гладью,  копировальная 

бумага 

5 Приемы вышивки 

гладью. 

Виды вышивки гладью. Прямые и косые 

стежки в вышивке. Односторонняя и 

двусторонняя гладь Практ. раб.: 

отработка приемов вышвки. 

Практическая 

работа 

  Рабочая тетрадь, 

пяльцы, нитки, игла и 

ткань 

6 Односторонняя 

гладь- верхошов. 

Односторонняя гладь - верхошов. 

Практ. раб.: выполнение образца 

вышивки верхошов. 

Практическа 

работа 

  Рабочая тетрадь, 

пяльцы, нитки, игла и 

ткань. 



7 Двустороння гладь. Двустороння гладь. Практ. раб.: 

выполнение образца двусторонней 

вышивки. 

Практическая 

работа 

  Рисунок, пяльцы, 

нитки, игла и ткань 

8 Выпуклая гладь. Выпуклая гладь . Выполнение настила 

под впуклую гладь. Практ. раб.: 

выполнение образца вышивки   

выпуклой  гладью. 

Практическая 

работа 

  Рисунок, пяльцы, 

нитки, игла и ткань 

9 Косая гладь. Косая гладь Практ. раб.: выполнение 

образца косой гладью. 

Практическая 

работа 

  Рисунок, пяьцы, 

нитки, игла и ткань 

10 Контурная гладь. Контурная гладь. Практ. раб.: 

выполнение образца контурной гладью. 

Практическая 

работа 

  Рисунок, пяльцы, 

нитки, игла и ткань 

11 Штриховая гладь. Штриховая гладь. Практ. раб.: 

выполнение образца  штриховой 

гладью. 

Практическая 

работа 

  Рисунок, пяльцы, 

нитки, игла и ткань 

12 Белая гладь. Белая гладь. Практ. раб.: выполнение 

образца белой гладью. 

Практическая 

работа 

  Рисунок, пяльцы, 

нитки, игла и ткань 

13 Использование 

цветных вышивок в 

отделке изделий. 

Правила подбора цвета ниток для 

вышивки изделия. Практ. раб.: 

украшение вышивкой  готового 

носового платка. 

Практическая 

работа 

  Нитки, пяльцы, носовой 

платок. 

14 Мережка - ажурная 

вышивка. Мережка 

«кисточка». 

Ажурная вышивка – мережки. Виды 

мережек. Сочетание мережки с другими 

видами отделкиизделий. Мережка 

«кисточка». Практ. раб.: выполнение 

мережки «кисточка» на образце.. 

Практическая 

работа 

  Рабочая тетрадь. 

Пяльцы, нитки, игла и 

ткань 

15 Мережка  «столбик».  Мережка  «столбик». Практ. раб.: Практическая   Тетрадь, пяльцы, нитки, 



выполнение мережки «столбик» на 

образце. 

работа игла и ткань 

16 Мережка «снопик». Мережка «снопик». Практ. раб.: 

выполнение мережки «снопик» на 

образце. 

Практическая 

работа 

  Рабочая тетрадь,  

пяльцы, нитки, игла и 

ткань 

17 Мережка «раскол». Мережка «раскол».Практ. раб.: 

выполнение мережки «раскол» на 

образце. 

Практическая 

работа 

  Пяльцы, нитки, игла и 

ткань 

18 Отделка – рюши. Отделка изделия  рюшами. Практ. раб.: 

обработка рюш и соединение с 

изделием. 

Практическая 

работа 

  Рабочая тетрадь. 

Пяльцы, нитки, игла и 

ткань. 

19 Воланы. Воланы и их применение. Практ. раб.: 

построение чертежа , изготовление 

выкройки волана к круглому вырезу 

горловины в М 1:4. 

Практическая 

работа 

  Рабочая тетрадь, 

чертежные 

инструменты, цветную 

бумагу. 

20 Мелкие складочки и 

защипы. 

Отделка швейных изделий мелкими 

складочками и защипами.. Практ. раб.: 

выполнение мелких складочек и 

защипов. 

Практическая 

работа 

  Рабочая тетрадь, 

лоскутки, нитки 

21-22   Контрольная работа 

Раздел  «Сведения о работе швейных машин»  6 часов     

23 Общие сведения о 

швейных машинах. 

Машинные стежки 

строчки. 

Классификация швейных машин по 

назначению. Многообразие 

машинных стежков и строчек в 

современных швейных машинах. 

.   Рабочая тетрадь 



24 

 

Рабочие механизмы 

швейной машины. 

Рабочие механизмы швейной 

машины : иглы, лапки, челнока и 

двигателя ткани.  Лабор.- практ. раб.:  

разборка и сборка челночного 

устройства.  

Лабораторно-

практическая 

работа 

  Тетрадь для 

записей. 

25 Приспособления к 

швейным машинам. 

 Виды приспособлений малой 

механизации. Их назначение. Лабор.-

практ. раб.: установка лапок для 

различных швейных работ. 

Лабораторно-

практическая 

работа 

  Лоскутки и 

швейные нитки. 

26 

 

Образование 

челночного машинного 

стежка. 

Схема образования челночного 

стежка. Лабор.-практ. раб.: изучение  

схемы образования  челночного 

стежка на швейной машине. 

Лабораторно-

практическая 

работа 

  Тетрадь для 

записей. 

27 Неполадки в работе 

швейной машины. 

Неполадки в работе швейной 

машины Причины возникновения и 

способы устранения. Практ. раб.: 

устранение неполадок, регулировка 

строчки. 

Практическая 

работа 

  Лоскутки, 

швейные нитки. 

28 Уход за швейной 

машиной. Проверочная 

работа. 

Уход за швейной машиной. 

Практ. раб.: Чистка и смазка 

швейной  машины. Проверочная 

работа: выполнение тестовых 

заданий. 

Практическая 

работа 

Проверочная 

работа. 

  Тетрадь с 

записями. 

Раздел  «Материаловедение. Волокна и ткани. Дополнительные 

сведения»  10 часов 

    

29-30 Сведения о волокнах. Классификация волокон. 

Натуральные волокна растительного 

Лабораторно-

практическая 

  Тетрадь для 



и животного  происхождения.. 

Искусственные и синтетические 

волокна. Сырье для их получения 

Лабор.-практ. раб.: ознакомление с 

различными волокнами. 

работа. записей. 

31 Сведения о прядении Процесс получения пряжи. Дать 

понятие о кипах, бобинах и початках. 

Внешний вид и свойства пряжи.   

Ассортимент пряжи. Лабор.-практ.  

раб.: органолептический анализ 

пряжи разного вида. 

Лабораторно-

практическая 

работа. 

  Рабочая тетрадь, 

нитки  и пряжа 

различного 

состава  

32-33 Сведения о ткани. 

Получения ткани. 

Полотняное 

переплетение. 

Процесс получения ткани - 

ткачество. Профессии ткачества. 

Дать представление о полотняном 

переплетении. Кромка. Определение 

долевой и поперечной нити в ткани. 

Практ. раб.:  определение на образце 

ткани долевой и поперечной нити, 

кромки. 

Лабораторно-

практическая 

работа. 

Работа на 

учебном ткацком 

станке 

  Тетрадь для 

записей, 

лоскутки. 

Принести нитки 

для ткачества. 

34 Отделка тканей. Отделка тканей. Лицевая и 

изнаночная стороны ткани. Способы 

определения. Лаборат. раб.:  

определение лицевой и изнаночной 

сторон по образцам ткани.  

Лабораторно-

практическая 

работа.               

Работа на уч. 

ткацком станке 

  Тетрадь для 

записей. 

Лоскутки 

Принести нитки 

для ткачества 

35 Возможные дефекты 

ткани в процессе ее 

производства. 

Дефекты ткачества, крашения и 

нанесения рисунка на ткань. Практ. 

раб.: распознавание различных 

производственных дефектов ткани. 

Лабораторно. 

практическая 

работа 

  Образцы тканей 

с дефектами, 

тетрадь 



36 Ассортимент тканей. 

Выбор ткани для 

изделия. 

Знакомство с ассортиментом тканей 

для швейных изделий. Их свойства и 

назначение. Практ. раб.: выбор ткани 

для изделия. 

Практическая 

работа 

  Образцы тканей 

из разных 

волокон, тетрадь 

37 Подготовка ткани к 

раскрою.  

Декатирование ткани, определение 

дефектов, лицевой стороны,  

выравнивание. Практ. раб.: 

выполнение пробной раскладки на 

лоскутках по шаблонам.. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь для 

записей. 

Лоскутки, 

шаблоны. 

38 Раскрой изделия. 

Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Правила раскроя швейных изделий. 

Способы раскладки выкроек на 

ткани, Экономичная раскладка. 

Припуски на обработку. Проверочная 

работа по материаловедению. 

Проверочная 

работа. 

  Рабочая тетрадь. 

Лоскутки. 

Раздел «Сведения об одежде»    6 часов      

39 Стиль в одежде и мода. Одежда и ее виды. Стиль в одежде.  

Отличительные особенности разных 

стилей одежды. Понятие о моде. 

Записи в тетрадь.   Рабочая тетрадь, 

журналы мод. 

40 Комплекты женской 

одежды. 

 Понятие комплектности изделий 

женской одежды. Практ. раб.: 

составление комплектов из 

предложенных образцов. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь, 

журналы мод, 

бумажные 

куклы. 

41 Силуэт в одежде. Характерные особенности одежды 

разных силуэтов. Практ. раб.: 

распознавание изделий различного 

силуэта.  

Практическая 

работа 

  Тетрадь, цветная 

бумага и клей. 



42 Фасоны плечевых 

изделий. Модели 

одежды. 

Фасоны швейных изделий. Фасонные 

линии. Различия фасонов по покрою. 

Конструктивные элементы и 

отделочные детали. Практ. раб.: 

разработка фасонов изделия по 

описанию модели.  

Практическая 

работа 

  Тетрадь для 

записей, 

журналы мод с 

описаниями 

моделей. 

43 Пропорции фигуры 

человека и  

особенности 

телосложения. 

Пропорции строения тела человека.  

Понятие о модуле. Типы осанки. 

Особенности телосложения. 

Зарисовка 

пропорционально

й фигуры 

человека. 

  Тетрадь для 

записей. 

44 Учет особенностей 

фигуры при выборе 

фасона изделия. 

 Практические рекомендации по 

выбору фасона изделия с учетом 

индивидуальных особенностей. 

Практ. раб.: выбор фасонов одежды 

для астенического телосложения. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь с 

записями, 

журналы мод. 

Раздел  «Изготовление блузок»  28 часов     

45 Сведения о блузках. Блузка в гардеробе девушки. Прямая 

блузка без рукавов и воротника.  

Фасоны и варианты оформления. 

   Рабочая тетрадь 

46 Снятие мерок и 

построение чертежа 

основы прямой блузки. 

Размерные признаки фигуры для 

построения чертежа блузки. 

Припуски на свободное облегание. 

Практ. раб.: обмер фигуры. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь, 

сантиметровая 

лента. 

47 Построение сетки 

чертежа для блузки в 

масштабе. 

План построения. Практ. раб.: 

построение сетки чертежа для 

прямой блузки в масштабе. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь, 

масштабная 

линейка. 



48 Построение чертежа 

спинки блузки в 

масштабе. 

Практ. раб.: построение чертежа 

спинки блузки в масштабе. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь для 

записей, линейка 

закройщика. 

49 Построение чертежа 

переда блузки в 

масштабе. 

Практ. раб.: построение чертежа 

переда блузки в масштабе. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь , 

масштабная 

линейка. 

50 Построения сетки 

чертежа для блузки в 

натуральную величину. 

Практ. раб.: построения сетки 

чертежа для блузки в натуральную 

величину.. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь для 

записей, бумага, 

чертежные 

инструменты 

51 Построение чертежа 

спинки блузки в 

натуральную 

величину.. 

Практ. раб.: построение чертежа 

спинки блузки в натуральную 

величину.. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь для 

записей, бумага, 

чертежные 

инструменты 

52 Построение чертежа 

переда блузки в 

натуральную величину. 

Практ. раб.: построение чертежа 

переда блузки в натуральную 

величину 

Практическая 

работа 

  Тетрадь для 

записей, бумага, 

чертежные 

инструменты 

53 Моделирование блузок 

на основе выкройки 

прямой блузки. 

Этапы и приемы моделирования 

швейных изделий. Практ. раб.: 

моделирование блузок на основе 

выкройки прямой блузки. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь, цветная 

бумага, 

ножницы, клей 

54 Изменение выкройки 

основы прямой блузки 

за счет перемещения 

нагрудной вытачки. 

Практ. раб.: Изменение выкройки 

основы прямой блузки за счет 

перемещения нагрудной вытачки 

Практическая 

работа 

  Тетрадь для 

записей, бумага, 

чертежные 

инструменты 



55 Раскладка деталей 

выкройки блузки на 

ткани и раскрой. 

Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей выкройки блузки 

на ткани. Раскрой. Практ. раб.: 

раскладка ткани, раскрой изделия. 

Практическая 

работа 

  Ткань, булавки, 

выкройка,  

портновский мел 

56 Подготовка деталей 

кроя блузки к 

обработке. 

Подготовка деталей кроя блузки к 

обработке. Практ. раб.: перенос и 

прокладывание контрольных и 

контурных линий в крое. 

Практическая 

работа 

  Крой изделия, 

нитки, ручная 

игла, ножницы 

57 Подготовка блузки к 

примерке. 

Подготовка блузки к примерке. 

Сметывание вытачек и срезов.  

Практ. раб.: сметывание изделия к 

примерке. 

Практическая 

работа 

  Крой изделия, 

нитки, игла, 

наперсток и 

ножницы 

58 Проведение примерки 

блузки. 

Проведение примерки блузки. 

Уточнение посадки на фигуре, 

корректировка.  Практ. раб.: 

примерка блузки, уточнение кроя.. 

Практическая 

работа 

  Сметанное 

изделие, 

булавки, мел, 

ножницы 

59-60 Обработка вытачек.  Правила стачивания вытачек в 

изделии и их ВТО. Практ. раб.: 

стачивание вытачек с закрепками, 

ВТО. 

Практическая 

работа 

  Детали блузки, 

нитки, ножницы 

61 Обработка плечевых 

срезов 

Обработка плечевых срезов блузки 

стачным швом с укреплением и без. 

Практ. раб. : стачивание изделия по 

плечевым швам, обметывание срезов. 

Практическая 

работа 

  Блузка, нитки, 

ножницы. 

62-64 Обработка среза 

горловины косой 

 Способы обработки косой обтачкой 

срезов изделия. Выкраивание косой 

обтачки. Практ. раб.: обработка среза 

Практическая 

работа 

  Блузка, ткань 

для обтачки, 



обтачкой (бейкой). горловины косой обтачкой (бейкой). нитки, ножницы 

65-66 Обработка боковых 

срезов блузки. 

Соединение изделия по боковым 

швам. Практ. раб.: стачивание и 

обметывание  боковых срезов блузки. 

Практическая 

работа 

  Блузка, нитки, 

ножницы 

67-69 Обработка пройм косой 

обтачкой. 

Варианты обработки пройм косой 

обтачкой( бейкой) из основной или 

отделочной ткани. . Практ. раб.: 

обработка пройм косой обтачкой. 

Практическая 

работа 

  Блузка, косая 

бейка, нитки, 

ножницы, игла 

70-71 Обработка нижнего 

среза блузки. 

Выбор способа обработки нижнего 

среза блузки Практ. раб.: обработка 

нижнего среза швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Практическая 

работа 

  Блузка, нитки, 

ножницы 

72-73 Окончательная отделка 

изделия. Зачет. 

Удаление строчек временного 

назначения, обрезка концов ниток, 

ВТО изделия. Практ. раб.: чистка и 

утюжка  готового  изделия. 

Практическая 

работа. Зачет. 

  Готовое изделие. 

Раздел  «Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки 

прямой блузки»  50 часов 

    

74-75 Сведения о платье. Женское  и детское платье. Ткани для 

платьев. Платья по назначению. 

Цельнокроеные платья, их силуэт и 

покрой. Практ .раб. : снятие мерок 

для платья. 

Практическая 

работа 

  Рабочая тетрадь, 

журналы мод. 

76-77 Изготовление 

выкройки 

цельнокроеного платья 

на основе выкройки 

Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья . Практ. раб.: 

изготовление выкройки 

цельнокроеного прямого силуэта в М 

Практическая 

работа 

  Тетрадь для 

записей, 

масштабная 



блузки в масштабе. 1:4. линейка. 

78-79 Изготовление 

выкройки 

цельнокроеного платья 

в натуральную 

величину. 

Практ. раб.: изготовление выкройки 

цельнокроеного платья в 

натуральную величину. 

Самостоятельная 

работа. 

  Тетрадь для 

записей, бумага, 

чертежные 

инструменты. 

80-81 Изготовление 

выкройки 

цельнокроеного платья 

прилегающего силуэта. 

Изготовление выкройки 

прилегающего цельнокроеного 

платья. Расчет раствора талиевых 

вытачек. Практ. раб.: изготовление 

выкройки прилегающего 

цельнокроеного платья по своим 

меркам в М1:4 

Практическая 

работа 

   Тетрадь для 

записей, 

масштабная 

линейка. 

82-83 Изготовление 

выкройки 

цельнокроеного платья 

прилегающего силуэта 

в натуральную 

величину. 

Практ. раб.: изготовление выкройки 

прилегающего цельнокроеного 

платья по своим меркам в 

натуральную величину. 

Самостоятельнаяр

абота. 

  Тетрадь для 

записей, бумага, 

линейка, 

угольник, 

карандаш 

84-85 Изготовление 

выкройки 

цельнокроеного платья 

свободного силуэта в 

масштабе. 

Особенности свободного 

цельнокроеного платья. Практ. раб.: 

изготовление выкройки 

цельнокроеного платья свободного 

силуэта в М 1:4. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь для 

записей, линейка 

закройщика. 

86-87 Изготовление 

выкройки 

цельнокроеного платья 

свободного силуэта в 

Практ. раб.: изготовление выкройки 

цельнокроеного платья свободного 

силуэта в натуральную величину 

Самостоятельнаяр

абота. 

  Тетрадь для 

записей, бумага, 

чертежные 

инструменты. 



натуральную величину. 

88-89 Моделирование выреза 

горловины в платье без 

воротника. 

Виды выреза горловины в платье. 

Приемы моделирования. 

Последовательность выполнения 

приемов. Практ. раб.: моделирование 

выреза горловины в платье без 

воротника по плану в М 1:4. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь, цветная 

бумага, 

ножницы, клей. 

90-91 Обработка среза 

горловины подкройной 

обтачкой. 

 Способы обработки горловины 

платья. Обработка выреза 

подкройной обтачкой. Практ. раб.: 

изготовление выкройки обтачки 

горловины в М 1:4. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь, 

масштабная 

линейка. 

92-95 Изготовление выкроек 

подкройных обтачек к 

вырезу горловины и 

проймы по своей 

выкройке платья. 

Практ. раб.: изготовление выкроек 

подкройных обтачек к вырезу 

горловины и проймы по своей 

выкройке платья 

Самостоятельная 

работа 

  Тетрадь для 

записей, бумага, 

чертежные 

инструменты. 

96 Обработка среза 

горловины подкройной 

обтачкой на образце. 

Способы соединения обтачки с 

горловиной. Последовательность 

работы. Самоконтроль. Практ. раб.: 

обработка среза горловины 

подкройной обтачкой на образце 

Практическая 

работа 

  Ткань, выкройки 

обтачек и 

изделия в М1:4. 

97 Обработка застежки, не 

доходящей до низа 

изделия. 

Обработка застежки, не доходящей 

до низа изделия. Способы обработки 

застежки. Обработка разреза для 

застежки.  

   Тетрадь для 

записей 

98 Обработка разреза для 

застежки обтачкой на 

Последовательность выполнения 

обработки разреза застежки  

Практическая   Ткань, выкройки 

изделия и 



образце. обтачкой. Практ. раб.: обработка 

разреза для застежки обтачкой на 

образце. 

работа обтачки в М1:4 

99 Моделирование 

цельнокроеного платья. 

Разработка фасонов цельнокроеного 

платья.  План выполнения работы. 

Практ. раб.: моделирование 

цельнокроеного платья по плану. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь, цветная 

бумага, 

ножницы, клей. 

100 Раскрой и пошив 

цельнокроеного платья. 

Раскладка деталей изделия на ткани. 

Контрольные  и контурные линии. 

Правила раскроя. Практ. раб.: 

подготовка ткани к раскрою, раскрой 

изделия. 

Практическая 

работа 

  Ткань, 

выкройка, 

булавки, мел. 

101 Подготовка деталей 

кроя к обработке.  

Практ. раб.: перевод контурных 

линий, прокладывание контрольных 

линий. 

Практическая 

работа 

  Крой изделия, 

нитки, ручная 

игла. 

102-

103 

Подготовка платья к 

примерке. 

Правила сметывания деталей. 

Самоконтроль. Практ. раб.: 

сметывание деталей и вытачек 

изделия. 

Практическая 

работа 

  Крой изделия, 

нитки, ручная 

игла. 

104 Проведение  примерки 

платья. 

Уточнение посадки изделия на 

фигуре. Внесение исправлений, 

закалывая булавками. корректировка 

кроя. Практ. раб.: проведение 

примерки изделия. 

Практическая 

работа 

  Игла, ножницы, 

наперсток, 

булавки, 

портновский 

мел. 

105-

106 

Обработка подкройных 

обтачек  платья. 

Способы обработки обтачек к 

платью. Стачивание частей обтачек. 

Обработка отлетных срезов обтачек. 

Практ. раб.: обработка подкройных 

Практическая 

работа 

  Детали обтачек к 

изделию, нитки, 

ножницы. 



обтачек для выреза горловины и 

пройм. 

107 Обработка нагрудных 

вытачек на детали кроя 

переда. 

Правила стачивания  вытачек. ВТО 

вытачек. Самоконтроль. Практ. раб.: 

обработка нагрудных вытачек на 

деталях переда платья. 

Практическая 

работа 

  Детали полочек 

изделия, нитки 

игла, ножницы. 

108 Обработка плечевых 

срезов изделия. 

Правила  стачивания плечевых 

срезов изделия. Обработка срезов от 

осыпания одним из способов. Практ. 

раб.: обработка плечевых срезов 

изделия. 

Практическая 

работа 

  Детали изделия, 

нитки, ножницы, 

ручная игла. 

109-

110 

Обработка среза 

горловины. 

Способы обработки срезов  

горловины платья. Обработка 

подкройной обтачкой. Практ. раб.: 

обработка среза горловины 

подкройной обтачкой. 

Практическая 

работа 

  Изделие и 

детали к нему, 

нитки, ножницы, 

игла. 

111-

112 

Обработка боковых 

срезов платья. 

Стачивание боковых швов. 

Обработка срезов от осыпания. 

Практ. раб.: обработка боковых 

срезов изделия. 

Практическая 

работа 

  Изделие, нитки, 

ножницы. 

113-

115 

Обработка срезов 

пройм. 

Способы обработки пройм изделия. 

Обработка пройм подкройными 

обтачками. Практ. раб.: обработка 

пройм обтачками, прикрепление к 

припускам на швы. 

Практическая 

работа 

  Изделие, 

ножницы, нитки. 

116-

118 

Обработка пояса к 

платью. 

Обработка съемного пояса к 

изделию. Виды отделки. 

Обтачивание сторон пояса, 

Практическая 

работа 

  Детали пояса, 

нитки, ножницы. 



закрепление отверстия после 

выворачивания пояса. Практ. раб.: 

обработка пояса.  

119-

120 

Обработка нижнего 

среза платья. 

Способы обработки нижнего среза 

изделия. Практ. раб.: обработка 

нижнего среза платья. 

Практическая 

работа 

  Платье, нитки, 

ножницы. 

121-

124 

Окончательная отделка 

изделия. Защита 

изделия. 

Чистка, утюжка готового изделия. 

Практ. раб.: окончательная отделка 

платья. 

Практическая 

работа. Защита. 

  Готовое платье, 

ножницы. 

Раздел  «Обработка отдельных деталей и узлов плечевых изделий»      

125-

126 

Рукава . Построение 

сетки чертежа 

длинного прямого 

рукава. 

Рукава. Виды рукавов и манжет. 

Мерки для построения рукава и  

прибавки. Практ. раб.: построение 

сетки чертежа длинного прямого 

рукава в М 1:4 

Практическая 

работа 

  Рабочая тетрадь 

масштабная 

линейка 

127-

128 

Построение оката 

чертежа длинного 

прямого рукава . 

Практ. раб.: построение оката 

чертежа длинного прямого рукава в 

М 1:4 

Практическая 

работа 

  Тетрадь, 

линейка 

закройщика 

129-

130 

Построение линии низа 

длинного прямого 

рукава и манжеты 

Практ. раб.: построение линии низа 

длинного прямого рукава и манжеты 

в М 1:4 

Практическая 

работа 

  Тетрадь, 

масштабная 

линейка 

131-

132 

Построение чертежа 

длинного прямого 

рукава в натуральную 

величину. 

Практ. раб.: построение чертежа 

длинного прямого рукава в 

натуральную величину. 

Самостоятельная 

работа. 

  Тетрадь, бумага 

и чертежные 

инструменты 

133 Виды обработки  Виды обработки нижнего среза Тестовое задание   Тетрадь для 



нижнего среза 

длинного прямого 

рукава 

рукава:  с манжетой и без, с 

вытачками и подрезами. Способы 

обработки манжет. Проверочная 

работа. 

по 

конструированию 

записей. 

134-

136 

Обработка прямой 

замкнутой манжеты. 

Заготовка мелких деталей изделия – 

манжет. Дублирование верхней 

стороны манжеты клеевой 

прокладкой. Практ. раб.: обработка 

прямой замкнутой манжеты 

Практическая 

работа 

  Лоскутки для 

образца, нитки, 

клеевой 

флизелин 

137-

139 

Обработка нижнего 

среза рукава замкнутой 

манжетой -1 способ 

 Соединение стачанной манжеты со 

стачанным рукавом. Практ. раб.: 

обработка рукава замкнутой 

манжетой на образце 1 способом. 

Практическая 

работа 

  Детали рукава  и 

манжеты в М1:4, 

нитки, ножницы 

140-

142 

Обработка нижнего 

среза рукава замкнутой 

манжетой -2 способ 

 Соединение манжеты с рукавом в 

развернутом виде с последующим 

стачиванием боковых сторон. Практ. 

раб.: обработка рукава замкнутой 

манжетой на образце 2 способом. 

Практическая 

работа 

  Лоскутки для 

образца, нитки 

143-

144 

Обработка нижнего 

среза рукава манжетой 

на застежке. 

Практ. раб.: обработка нижнего среза 

рукава манжетой на застежке на 

образце. 

Практическая 

работа 

  Лоскутки для 

образца, нитки, 

ножницы 

145-

146 

Обработка нижнего 

среза рукава резиновой 

тесьмой. 

Практ. раб.: обработка нижнего среза 

рукава резиновой тесьмой на 

образце. 

Практическая 

работа 

  Детали рукава в 

М1:4, резинка, 

нитки, ножницы 

147-

148 

Виды обработки 

нижнего среза 

короткого прямого 

 Способы обработки нижнего среза 

короткого рукава. Практ. раб.: 

обработка нижнего среза короткого 

Практическая 

работа 

  Лоскутки для 

образца, нитки 



рукава. прямого рукава. 

149-

150 

Соединение рукавов с 

проймами. 

Практ. раб.: соединение рукавов с 

проймами. 

Практическая 

работа 

  Лоскутки для 

образца, нитки 

151-

152 

Подборта.  Практ. раб.: изготовление выкройки 

подборта, цельнокроеного с бортом. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь,  

масштабная  

линейка 

153 Изготовление 

выкройки  отрезного 

подборта . 

Практ. раб.: изготовление выкройки  

отрезного подборта в изделиях с 

отворотами., 

Практическая 

работа 

  Тетрадь,  

линейка 

закройщика 

154-

156 

Обработка подбортов Соединение подбортов с изделием. 

Обработка углов подбортов. Практ. 

раб.: обработка подбортов. 

Практическая 

работа 

  Лоскутки для 

образца, нитки 

157-

158 

Воротники. Построение 

чертежа воротника 

стойки. 

Практ. раб: снятие мерок для 

воротника, построение чертежа 

воротника стойки. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь, 

масштабная 

линейка 

159-

160 

Построение чертежа 

воротника на стойке. 

Практ. раб: построение чертежа 

воротника  на стойке. 

Практическая 

работа 

  Тетрадь,  

линейка 

закройщика 

161-

162 

Построение чертежа 

отложного воротника 

Практ. раб.: построение чертежа 

отложного  воротника  . 

Практическая 

работа 

  Тетрадь, масшт.   

линейка 

163-

164 

Обработка отложного 

воротника. 

Обтачивание отложного воротника. 

Обработка углов воротника. Практ. 

раб.: обработка отложного 

воротника. 

Практическая 

работа 

  Лоскутки для 

образца, нитки 

165- Соединение отложного 

воротника с 

Соединение отложного воротника с 

горловиной в изделиях с застежкой 

Практическая   Лоскутки, нитки, 



166 горловиной. до верха..Способы  соединения. 

Практ. раб. : соединение воротника с 

горловиной. 

работа ножницы. 

167-

169 

Соединение воротника 

с горловиной с 

помощью подкройной 

обтачки. 

Практ. раб.: соединение воротника с 

горловиной с помощью подкройной 

обтачки:  

Практическая 

работа 

  Лоскутки для 

образца, нитки 

170-

172 

Соединение воротника 

на стойке с горловиной 

изделия. 

Соединение воротника на стойке  

(с прокладкой) с горловиной изделия 

Практическая 

работа. 

  Лоскутки, нитки, 

ножницы. 

173-

174 

Разметка петель в 

изделиях Разметка мест 

пришивания пуговиц 

Разметка петель в изделиях с 

застежкой до верха и мест 

пришивания пуговиц. Практ. раб.: 

разметка петель,  пришивание 

фурнитуры , согласно прометанных 

петель. 

Практическая 

работа. 

  Лоскутки для 

образца, нитки, 

пуговицы 

175-

178 

Кокетки в плечевом 

изделии. 

Моделирование 

кокеток. 

Кокетки в плечевом изделии. 

Моделирование кокеток. Практ. раб.: 

выполнение моделирования разных 

видов кокеток на бумаге. 

Практическая 

работа 

  Рабочая тетрадь, 

цветная бумага и 

клей 

179-

182 

Обработка кокеток. 

Соединение кокетки с 

основной деталью.  

Обработка кокеток. Способы 

соединения кокетки с основной 

деталью Практ. раб.: соединение 

кокетки с основной деталью стачным  

швом на образце. 

Практическая 

работа 

  Лоскутки для 

образца, нитки 

183-

184 

Соединение кокетки с 

основной деталью 

настрочным  швом на 

Практ. раб.: соединение кокетки с 

основной деталью настрочным  швом 

Практическая 

работа 

  Лоскутки для 

образца, нитки 



образце. на образце. 

185-

186 

Соединение кокетки с 

основной деталью 

накладным швом на 

образце. 

Практ. раб.: соединение кокетки с 

фигурным или овальным нижним 

срезом накладным швом. 

Практическая 

работа 

  Лоскутки для 

образца, нитки 

187-

190 

Обработка нижнего 

среза кокетки оборкой 

на образце. 

Практ. раб.: обработка нижнего среза 

кокетки оборкой на образце. 

Практическая 

работа 

  Лоскутки для 

образца, нитки 

Раздел  «Изготовление плечевых изделий на основе выкройки 

цельнокроеного платья»   

    

191-

192 

Блуза с застежкой до 

верха. 

Блуза - вид женской одежды. 

Разновидности блузок. Ткани для 

блузок. 

   Рабочая тетрадь 

193-

196 

Изготовление 

выкройки блузки с 

застежкой до верха. 

Изготовление выкройки блузки с 

застежкой до верха Практ. раб.: 

изготовление выкройки блузки с 

застежкой до верха, оформление 

выкройки 

Практическая 

работа 

  Тетрадь для 

записей, бумага 

для выкройки, 

чертежные 

инструменты 

197-

198 

Расчет расхода ткани 

на изделие. 

Расчет расхода ткани на изделие. 

Раскладка выкройки на ткань 

Экономия раскроя. Практ. раб.: 

выполнение экономичной раскладки 

своего изделия. 

Практическая 

работа 

  Готовая 

выкройка, 

тетрадь 

199-

200 

Раскрой блузки. Правила раскроя. Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой. Практ. раб.: 

раскрой своей блузки. 

Практическая 

работа 

  Выкройка, ткань 

для блузки, 

булавки, мел 



201-

202 

Подготовка деталей 

кроя блузки к 

обработке. 

Прокладывание контрольных линий 

и меток. Практ. раб.: подготовка 

деталей кроя блузки к обработке. 

Практическая 

работа 

  Крой блузки, 

нитки, ручная 

иголка 

203-

205 

Подготовка блузки к 

примерке. 

 Правила сметывание деталей 

изделия. Практ. раб.: сметывание 

основных деталей блузки по срезам 

для примерки. 

Практическая 

работа 

  Крой блузки, 

нитки, ручная 

иголка 

206 Проведение примерки 

блузки. 

 Дефекты посадки блузки. Пути 

устранения нарушений. Практ. раб.: 

проведение примерки блузки, 

внесение изменений. 

Практическая 

работа 

  Сметанная 

блузка, булавки, 

мел 

207-

208 

Обработка вытачек на 

блузке. 

Практ. раб.: обработка вытачек на 

блузке. 

Практическая 

работа 

  Блузка, нитки 

для машины. 

209-

210 

Обработка подбортов 

блузки. 

Укрепление борта клеевой 

прокладкой. Способы обработки 

подбортов. Практ. раб.: обработка 

подбортов блузки. 

Практическая 

работа 

  Блузка, нитки 

для машины, 

клеевая 

прокладка. 

211 Обработка плечевых 

срезов блузки. 

Практ. раб.: обработка плечевых 

срезов блузки 

Практическая 

работа 

  Блузка, нитки 

для машины. 

212 Обработка боковых 

срезов блузки 

Практ. раб.: обработка боковых 

срезов блузки 

Практическая 

работа 

  Блузка, нитки 

для машины. 

213-

214 

Обработка воротника. Обтачивание  воротника. Практ. раб.: 

обработка воротника обтачным 

швом. 

Практическая 

работа 

  Блузка, нитки 

для машины. 

215-

216 

Соединение воротника 

с горловиной изделия. 

Втачивание воротника в горловину 

блузки. Способы обработки. Практ. 

Практическая 

работа 

  Блузка, нитки 

для машины, 



раб.: соединение воротника с 

горловиной изделия 

швейные 

булавки. 

217-

220 

Обработка рукавов 

блузки. 

 Способы обработки рукавов. Практ. 

раб.: обработка рукавов блузки. 

Практическая 

работа 

  Блузка, нитки 

для машины. 

221-

224 

Соединение рукавов с 

проймами. 

Втачивание рукавов в проймы 

изделия. Практ. раб.: соединение 

рукавов с проймами. 

Практическая 

работа 

  Блузка, нитки 

для машины, 

булавки. 

225-

226 

Обработка нижнего 

среза блузки. 

 Способы обработки нижнего среза 

блузки. Практ. раб.:  обработка 

нижнего среза блузки швом 

вподгибку. 

Практическая 

работа 

  Блузка, нитки 

для машины. 

227-

230 

Разметка и обработка 

застежки на петли - 

пуговицы. 

 Виды застежек. Застежка на петли и 

пуговицы. Практ. раб.: разметка и 

обработка застежки на петли - 

пуговицы. 

Практическая 

работа 

  Блузка, нитки 

для машины, 

пуговицы. 

231-

234 

Окончательная отделка 

блузки. Защита 

изделия. 

Режимы ВТО. Правила утюжки 

готового изделия. Практ. раб.: 

утюжка блузки, прикрепление 

готовых украшений. 

Практическая 

работа. Защита. 

  Декоративные 

детали для 

украшения, 

блузка. 

Раздел  «Ремонт одежды»       

235-

238 

Ремонт одежды. Виды 

ремонта. 

Виды ремонта одежды. Наложение 

заплаты стачным швом. Практ. раб. 

наложение заплаты стачным швом на 

образце. 

Практическая 

работа 

  Рабочая тетрадь, 

лоскутки для 

образца , игла 

нитки. 

239-

242 

Штопка. Штуковка.  Ремонт разрезов и отверстий. Практ. 

раб.: выполнение штуковки  и  

Практическая 

работа 

  Рабочая тетрадь, 

лоскутки , игла 



штопки отверстия на образце. нитки. 

243-

246 

Повторение материала      

247-

267 

Практическое 

повторение 

Пошив изделия на выбор     

268-

271 

Контрольная работа      

272  Корректирующий урок      
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